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<プロフィール>
幼少の頃よりSix senseの働きが高く、
心というものを扱うことに自分をクライアントとし
多くの体験と学びを得る。
ヨガ指導者、eRYT-200資格保有、
アロマセラピスト講師、
推拿整体師、
産業カウンセラー、
上記技能を活用し、プライベート指導が主な活動。
プロアスリートメンテナンスセラピスト、
タレント養成事業講師、
妊活指導者、
メンタルカウンセラー。
